III  „Olimpiada Hefajstosa Włocławek - 2016”

dla Osób Niepełnosprawnych”
Włocławek, 11 czerwca 2016r.(sobota)

godz. 9.00 – 15.00
„ Olimpiada Hefajstosa Włocławek” dla osób niepełnosprawnych to nie będą tylko zawody sportowe, ale przede wszystkim Święto Osób Niepełnosprawnych, którzy tego dnia będą mogli nie tylko zmierzyć się z własnymi możliwościami, ale również razem bawić się. 
I   CEL I ZAŁOŻENIA Olimpiady
     1. Upowszechnianie „sportu dla wszystkich”, 
     1. Aktywizacja środowisk niepełnosprawnych,
     2. Ruch jako forma odreagowania – terapia ruchem dla relaksu psychicznego i fizycznego.
     3. Integracja osób niepełnosprawnych,
     4. Popularyzacja i edukacja olimpijska.
 „Olimpiada Hefajstosa Włocławek – 2016” będzie realizowana dla wszystkich osób niepełnosprawnych. Mamy nadzieję, że zaproponowany program olimpiady znajdzie poparcie wśród startującej grupy osób niepełnosprawnych. Zapraszamy do tego święta różne organizacje, stowarzyszenia, szkoły, które w swoich szeregach skupiają osoby niepełnosprawne z różnym stopniem niepełnosprawności oraz inne placówki i osoby indywidualne niepełnosprawne z Włocławka i gmin ościennych, a nawet z województwa kujawsko-pomorskiego i innych.
II   ORGANIZATOR
    1.Włocławskie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych „Eurointegracja” 87-800 Włocławek, ul. Chopina 10/12
III WSPÓŁORGANIZATORZY
1. Urząd Miasta Włocławek –Biuro Sportu i Turystyki, Wydział Edukacji i Rozwoju Społecznego  

2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej Włocławek

3. OSiR Włocławek

4. Centrum Kultury Browar B

5. Bank Zachodni WBK Włocławek
6. Podmioty Gospodarki „Saniko”
7. SZS Włocławek

8. Fundacja „Samotna Mama”

9. Wybrane szkoły podstawowe: Zespół Szkół Integracyjnych Nr 1, Zespół Szkół Nr 3, SP Nr 2, 11,14, 23  i gimnazjalne Nr 2, 11
10. Wybrane szkoły średnie II LO, Z Szkół Samochodowych, ZS Ekonomicznych, LMK
11. Elitarne Studium Służb Ochrony DELTA Włocławek
IV PATRONAT HONOROWY
1. Prezydent Miasta Włocławek – Marek Wojtkowski
V  PATRONAT MEDIALNY
1. Radio „HIT” we Włocławku

2. Telewizja Kujawy Włocławek

3. Telewizja CW 24

4. Włocławski Portal Internetowy q4

5. Moje Miasto Włocławek 

6. Promocje Włocławskie

7. Centrum Sceny Włocławek

8. Inne portale włocławskie 

VI   TERMIN Olimpiady
       11 czerwca 2016  roku godz. 9.00 – 15.00 

VII  MIEJSCE Olimpiady
Teren: Obiekty Ośrodka Sportu i Rekreacji Włocławek  (Nowy Stadion we Włocławku ul. Chopina 8)
VIII  WARUNKI UCZESTNICTWA Olimpiady – podmioty z niepełnosprawnością / orzeczenia o niepełnosprawności  ksero/
       1. Uczestnikami olimpiady mogą być osoby z niepełnosprawnością w stopniu: lekkim, umiarkowanym, 
           znacznym.
       2.W olimpiadzie mogą uczestniczyć osoby zgłoszone oraz posiadający pisemną zgodę lekarza, na karcie 

zgłoszenia lub w formie zaświadczenia lekarskiego. Zawodnik bez okazania aktualnej zgody lekarza 

nie będzie dopuszczony do udziału w olimpiadzie.
       3. W turnieju wezmą udział:

- mieszkańcy Domów Pomocy Społecznej Włocławek,

- Ośrodek Dziennego Pobytu ul. Brzeska 15 Włocławek,

- uczestnicy Warsztatów Terapii Zajęciowej Włocławek,

- Zespół Szkół Integracyjnych nr 1 Włocławek,

- Zespół Szkół nr 3 Włocławek,

- Zespół Szkół Samochodowych Włocławek,

- Specjalny Ośrodek Wychowawczy Włocławek, ul. Leśna 3

- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Dorosłym z Niepełnosprawnością Intelektualną   
  „Oligo” Włocławek

- Stowarzyszenie Sportowe Niepełnosprawnych „Eurointegracja” Włocławek,
 - Włocławskie Stowarzyszenia Niepełnosprawnych „Eurointegracja” Włocławek,

- inne organizacje, stowarzyszenia z miasta Włocławek,

- niezrzeszeni niepełnosprawni z miasta Włocławek.

- stowarzyszenia, inne organizacje  z województwa Kujawsko-Pomorskiego i poza
IX  NAGRODY  
Przewidziany pamiątkowy upominek (koszulka z napisem) oraz medal za udział dla wszystkich uczestników olimpiady.

Za trzy pierwsze miejsca w każdej konkurencji – przewidziane dyplomy, medale i  puchary ( w poszczególnych grupach wiekowych z niepełnosprawnością K/M )

Puchary za masowość „masowy udział”  (pięć nagrodzonych miejsc) 

Nagrody  dodatkowe dla wyróżniających się zawodników - niepełnosprawnych olimpiady.

X ZGŁOSZENIA NA Olimpiadę 
1.Każdy zawodnik może być zgłoszony maksymalnie do dwóch konkurencji ( jednej konkurencji biegowej i jednej technicznej) oraz sztafety. Do gier i zabaw mogą być zgłoszeni zawodnicy, którzy nie wezmą udziału w la.

2. Zgłoszenia należy przesłać do  31 maja 2016 r. na adres: Włocławskie Stowarzyszenie Niepełnosprawnych „Eurointegracja” 87-800 Włocławek, ul. Chopina 10/12 lub e-mail b.schwarz@wp.pl

3. Ostatecznym terminem weryfikacji zgłoszeń, uzasadnionych zmian w składzie grupy oraz uzupełnienia brakujących dokumentów jest odprawa przed zawodami ( w dniu 11.06.2016r., godz. 9.00- 9.15)
XI PRZEPISY SPORTOWE
1. W skoku w dal z rozbiegu obowiązuje prawidłowe odbicie z belki ( z respektowaniem przepisu „spalonego”)

2. Zawodnicy nie muszą korzystać z bloków startowych w biegach krótkich

3. Sztafeta  4 x 100
XII SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Reprezentacja powinna wystąpić w jednolitych strojach sportowych (odpowiednich do pogody)

2. Zawodnicy startują na wózkach inwalidzkich (powinni posiadać własne wózki)

3. Osoby towarzyszące  będą usadowieni na trybunach

4. Prosimy opiekunów ekip o dopilnowanie przywiezienia ze sobą transparentu z nazwą lub logo Stowarzyszenia itp.(prezentacja)

5. Ekipy przyjeżdżają własnym transportem na swój koszt

6. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmian w programie.
XIII  GRY i ZABAWY    -     KWALIFIKACJE GRUP SPORTOWYCH Olimpiady / o kategorii wieku decyduje rok urodzenia /  

Grupa O : Dzieci z niepełnosprawnością   5 - 8 lat (K/M)
1. Grupa pierwsza: Dzieci z niepełnosprawnością w wieku          9 -  11 lat (K/M)
2. Grupa druga :     Młodzież z niepełnosprawnością 
       12 – 15 lat i 16 – 18 lat (K/M)
3. Grupa trzecia:     Pozostałe osoby z niepełnosprawnością
Kobiety- kategorie wiekowe   (pow. 61 roku życia tylko 3 konkurencje z gier i zabaw)

19  –  35 roku życia
             36  –  45 roku życia



46  –  60 roku życia



61  –  70 roku życia



Powyżej -   71 roku życia


Mężczyźni – kategorie wiekowe   (pow. 61 roku życia tylko 3 konkurencje z gier i zabaw)


19  –  35 roku życia
             36  –  45 roku życia



46  –  60 roku życia



61  –  70 roku życia

Powyżej 71 roku życia

4. Grupa czwarta na wózkach inwalidzkich

5. Grupa piąta niewidomi lub ociemniali

GRY i ZABAWY

●  Slalom z piłką lekarską 1 kg toczoną ręką po podłożu między pachołkami. Czas trwania konkurencji 15 sek.  – liczba miniętych pachołków stanowi liczbę zdobytych punktów.

●  Rzuty woreczkami do ustawionego na podłożu kosza, odległość 3m. Uczestnik wykonuje 3  próby, za zdobyty kosz otrzymuje 1 pkt.

●  Unihock – zawodnik wykonuje 3 strzały na bramkę z odległości 3 m, za każdy dobry-celny strzał zawodnik  otrzymuje 2 punkty.

● Kozłowanie piłki koszykowej slalomem między pachołkami, czas  trwania konkurencji  15 sek., ilość miniętych pachołków stanowi liczbę zdobytych punktów. (Jeśli na podłożu piłka się nie odbija, wówczas trzymanie piłki w dłoniach przed sobą  i wykonanie slalomu między pachołkami.)
● Rzuty piłką koszykową do kosza, 3 rzuty z odległości 3m, za każdy celny rzut zawodnik otrzymuje 2 punkty.

● Przenoszenie woreczków z grochem ze startu na odległość 4m w czasie 15 sek. Ilość położonych   woreczków na półmetku stanowi liczbę zdobytych punktów.

● Nakładanie kółek na pachołki w czasie 15 sek., ilość nałożonych kółek na pachołki stanowi liczbę zdobytych punktów.

● Strzał na bramkę piłką nożną do wiszących tablic -3 strzały. Liczy się suma strzałów. (Kobiety-rzut ręką, mężczyźni-strzał nogą)
XIV   LEKKO ATLETYKA  -   KONKURENCJE Olimpiady  –   możesz  wybrać dwie konkurencje  - jedną biegową i jedną techniczną   z uwzględnieniem grup wiekowych  (załącznik nr 1 – podkreśl odpowiedni przedział lat i konkurencje, w których chcesz startować)
Zawodnicy młodsi / 5 – 8 lat;  9 –11 lat;  12 – 15 lat; 16 – 18 lat 
 
● bieg na dystansie 25 m


● bieg na dystansie 50 m


● bieg na dystansie 100 m


● rzut piłką lekarską


● skok w dal z rozbiegu
Zawodnicy starsi / 19 – 35 lat; 36 – 45 lat; 46 –  60 lat; 61 – 70; i  pow. 71 roku życia  


● bieg na dystansie   50 m (podział K/M)

● bieg na dystansie 100 m (podział K/M)


● bieg na dystansie 400 m (podział K/M)


● sztafeta 4x100 m (kobiet) i 4 x 100 m (mężczyzn)

● skok w dal z rozbiegu


● pchnięcie kulą / dziewczęta - 3 kg, chłopcy – 4 kg /
Zawodnicy na wózkach / bez kategorii wiekowych – wszystkie kobiety i wszyscy mężczyźni /


● slalom pomiędzy chorągiewkami w czasie 15 sek. Ilość miniętych chorągiewek stanowi ilość punktów.

    
●rzuty woreczkami do ustawionego na podłożu kosza – 3 rzuty, za każdy celny rzut 1 pkt


●rzuty – 3 razy lotkami do tarczy. Liczy się suma zdobytych pkt
             ● lub tor przeszkód na wózku inwalidzkim
Zawodnicy ociemniali i niewidomi


● rzut piłką do udźwiękowionego kosza z odległości 3m. Zawodnik wykonuje 3 rzuty, za 


   każdy celny rzut 3 punkty
             ● rzuty woreczkiem do ustawionego na podłożu kosza(dźwięk) – 3 rzuty, za każdy celny rzut 1 pkt

● rzut na bramkę do wiszących(z dźwiękiem) tablic – 3 rzuty. Liczy się suma rzutów, gdyż wisząca
                tablica ma odpowiednią numerację (p. siatkową)
Mogą nastąpić  zmiany w podanym regulaminie konkurencji.
KONTAKT
  III „Olimpiada  Hefajstosa Włocławek - 2016” dla Osób Niepełnosprawnych

 do  31 maja 2016r.  Barbara Schwarz  komórka 781-786-701 lub
  782-500-052
  e-mail:   b.schwarz@wp.pl (załącznik nr 1 – podkreśl odpowiedni przedział lat(grupę

   wiekową)  i konkurencje, w których chcesz startować)
Zapraszamy do wspólnej zabawy!


