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»Usmiech dla seniora”: Fundacja ,,Dr Clown” swietuje Dzien Seniora dzielgc
sie radoscia

14 listopada przypada Ogdlnopolski Dzier Seniora. Z tej okazji Fundacja ,,Dr Clown” postanowita
podarowac bohaterom tego swieta ,,Usmiech dla seniora”. W ramach akcji w 14 miejscowosciach
»doktorzy clowni”, eksperci od leczenia sSmiechem, spotykaja sie z seniorami, by obdarowac ich
radoscia dzieki zajeciom ze ,,Smiechoterapii”.

W ramach akcji ,,Usmiech dla seniora” w 14 miejscowosciach odbedg sie spotkania, na ktérych
,doktorzy clowni”, wolontariusze Fundacji ,,Dr Clown”, wreczg seniorom dedykowane im broszury
poswiecone zdrowemu stylowi zycia i uSmiechowi oraz poprowadzg animacje i zajecia z repertuaru
Terapii Smiechem, z wykorzystaniem jogi $miechu, zabaw integracyjnych, a czasem rdéwniez
arteterapii. Seniorzy i ,doktorzy clowni” wspdlnie bedg m.in. uprawia¢ gimnastyke na wesoto, stoczg
pojedynki na najgtosniejszy smiech, rozegrajg mecz siatkdwki balonami. W niektérych miastach nie
zabraknie warsztatéw krecenia dziwéw z balondw, wspdlnego miedzypokoleniowego gotowania,
pokazéw wielkich baniek mydlanych i petnych ciepta usciskéw, tzw. free hugs. Wszedzie zas petno
bedzie Smiechu, ciepta i pogody ducha.

— Akcjq ,,Usmiech dla seniora” dziekujemy seniorom za istotny i cenny wktad, jaki majq w zycie nas
wszystkich, dzieki swoim bogatym doswiadczeniom, dokonaniom i mqgdrosci Zyciowej. W Fundacji ,,Dr
Clown” seniorzy bywajq beneficjentami pomocy, ale tez aktywnymi, nieocenionymi wolontariuszami i
darczyricami oraz ambasadorami. Stowem: dzielg sie z nami swoim sercem, czasem i ogromnym
potencjatem a, my, nie tylko w ten dzieri, chcemy podzickowac im za to usmiechem — komentuje
Anna Czerniak, Prezes Fundacji ,,Dr Clown”.

,Doktorzy clowni” zaniosg ,,Usmiech dla seniora” do réznego typu placéwek - wybranych doméw
seniora, szpitali, DPS-Ow i hospicjum, w niektérych miejscowosciach akcja odbedzie sie w centrach
lokalnej aktywnosci lub, w ramach dziatarn miedzypokoleniowych, szkotach i przedszkolach.

— Bardzo czesto podopieczni Domow Seniora to osoby samotne lub takie, ktdre z powodu oddalenia
od bliskich szczegdlnie potrzebujq ciepta i usmiechu. A tam, gdzie potrzebny jest usmiech, wkraczajq
"doktorzy clowni" — méwi Natalia Budzyriska, Petnomocniczka regionalna Fundacji ,,Dr Clown” na
Pomorzu, ktora koordynuje akcje w jednym z pomorskich doméw seniora.

Akcja ,Usmiech dla seniora” odbywa sie w dniach 8-14 listopada w Biatymstoku, Bydgoszczy,
Chetmie, Gdansku, Pierzchnicy pod Kielcami, Krasnymstawie, Lesznie, todzi, Olsztynie, Rogoznicy,
Sieradzu, Ustrzykach Dolnych, Warszawie i Zamosciu.

Fundacja ,,Dr Clown” od 1999 roku realizuje program ,Terapii Smiechem i zabawa” w szpitalach,
placowkach specjalnych, edukacyjnych i opiekuriczych. 600 , Doktoréw clownéw” odwiedza rocznie
prawie 60 000 podopiecznych w 170 szpitalach i placowkach specjalnych w ponad 80 miastach w
catej Polsce.

Wiecej informacji o Fundacji ,,Dr Clown”: www.drclown.pl , www.facebook.com/fundacja.dr.clown

Kontakt dla mediéw:
Urszula Hajn, specjalistka ds. PR, tel. 728 401 910, urszula.hajn@drclown.pl
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,Usmiech dla seniora” — harmonogram akgji
Biatystok Dom Pomocy Spotecznej ul. Swierkowa 14.11.2018
Bydgoszcz Hospicjum Dom Sue Ryder 10.11. 2018
Leszczynskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie, Dom Pomocy 14.11.2018,
Leszno Spotecznej w Lesznie 17.11.2018
Szkota Podstawowa Nr 1 w Krasnymstawie , Przedszkole Nr 5 im.
Bajeczka w Krasnymstawie, Zamojski Szpital Niepubliczny Sp. Z O.
0. Zaktad Opiekunczo Leczniczy, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Chetmie Mieszkania Wieloprofilowe Chronione w Chetmie ul.

Wojstawicka 11b, 22-100 Chetm , Publiczna Szkota Podstawowa w
Lubelszczyzna|Rogoznicy 14.11.2018
OPUS - Centrum Promoc;ji i Rozwoju Inicjatyw Obywatelskich, £odz,
tédz ul. Narutowicza 8/10 14.11.2018
Olsztyn Dom Pomocy Spotecznej w Olsztynie 14.11.2018

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Ustrzykach
Podkarpacie |Dolnych, Oddziat Wewnetrzny 13.11.2018,
Pomorze Dzienny Dom Seniora "Na Dolnej" Caritas 13.11.2018
Dom dziennego Pobytu przy MOPS, Oddziat Rehabilitacji w Szpitalu
Sieradz Wojewddzkim w Sieradzu 14.11.2018
Warszawa Szpital Praski 8.11.2018




