Akademia Zdrowego Ciata od 1990 i Naturalne Gospodarstwo Rolne od XIX i wczesniej

Jan Eugeniusz Malinowski — pomystodawca i wykonawca prac habilitacyjnych od lat osiemdziesigtych
Swiat Droga Mleczna Uktad Stoneczny Ziemia, poniedziatek 5 wrze$nia 2022 roku.
Data jajeczkowania a data porodu

Kazdy moze by¢ zdrowy i radosny. Rak jest catkowicie wyleczalny.
Przyczyna kazdej choroby jest w duchu, w naszym mysleniu, mowie i czynach.
Akademia Zdrowego Ciata Jan Eugeniusz Malinowski istnieje i dziata w RP
od wtorku 19 czerwca 1990 roku (1+9+6+1+9+ 9+ 0 =35 =8 - bogactwo
duchowe) i innych panstwach Ziemi i znany z nowatorskich dziatan lekarz specjalista
potoznik i ginekolog oraz ultrasonolog i cytolog Jan Eugeniusz Malinowski (byty
student medycyny i nauczyciel akademicki Akademii Medycznej w Warszawie)
i student medycyny Marian Lech Malinowski* na | Kongresie Naukowo-Szkoleniowym
Nasze kontrowersje w potoznictwie i ginekologii (Zegrze 2005, 10-11 czerwca)
ustalili czas trwania cigzy prawidtowej wedtug daty jajeczkowania.
Ostatnio urodzitem sie w roku Woli Pana Stworzyciela 1951 i w roku Woli
Pana Stworzyciela 2005 w Zegrzu na | Kongresie Naukowo-Szkoleniowym Nasze
kontrowersje w potoznictwie i ginekologii za pomocg Karty objawdw ptodnosci i pracy
Data jajeczkowania a data porodu ustalitem, ze 99,99 % dzieci z cigz prawidtowych
rodzi sie w czasie od 259 do 273 dni od daty potgczenia sie komérek ptciowych
i otrzymatem tylko i wytgcznie same gratulacje réznych specjalistow w tym
profesorow, jednak 328-stronicowy zbidér prac Wybrane kontrowersje w potoznictwie
i ginekologii (ISBN 83-7232-637-1) i Medycyna Wieku Rozwojowego**
(ISSN 1428-345X) sg bez prac Data jajeczkowania a data porodu Jana Eugeniusza
Malinowskiego i Mariana Lecha Malinowskiego i Nowatorska metoda okreslania
terminu porodu Jana Eugeniusza Malinowskiego i lekarze w tym profesorowie nadal
oznaczajg u kobiet stezenie ,FSH, LH i estradiolu w 3.-5. dniu cyklu a progesteronu
ok. 21. dnia” przed menopauzg a Karta objawow ptodnos$ci uprzedza rowniez
o zblizajgcym sie poronieniu i przedwczesnym porodzie. Nadto kobieta zagrozona
rakiem piersi moze sama zauwazy¢ zmiany na karcie obserwacji wtasnego cyklu
wczesniej niz za pomocg badania piersi i mammografii.
Wszystkie dzieci z cigz prawidtowych wedtug Akademii Zdrowego Ciata
Jan Eugeniusz Malinowski rodzg sie w czasie 258-274 dni od daty jajeczkowania.
Pismiennictwo pracy Nowatorska metoda okreslania terminu porodu Jana
Eugeniusza Malinowskiego zawiera 46 prac Jana Eugeniusza Malinowskiego.
A oto pacjentki wybrane Akademii Zdrowego Ciata Jan Eugeniusz Malinowski
Pani Matgorzata Krystyna K — Zgierz
Ostatnia miesigczka od poniedziatku 23 marca 1998 roku
Orientacyjny termin porodu w srode 30 grudnia 1998 roku
Jajeczkowanie wedtug karty w niedziele 19 kwietnia 1998 roku
Orientacyjny termin porodu w poniedziatek 12 stycznia 1999 roku
UWAGA! Rd6znica wynosita prawie 2 tyg.
Pani Sylwia Anna GK — Swinouj$cie
Ostatnia miesigczka od soboty 12 grudnia 1998 roku
Orientacyjny termin porodu w niedziele 19 wrzesnia 1999 roku
Jajeczkowanie wedtug karty w poniedziatek 25 stycznia 1999 roku
Orientacyjny termin porodu w poniedziatek 18 pazdziernika 1999 roku
UWAGA! Rdéznica wynosita ponad 4 tyg.



Urszula Anna S + Edward Stawomir S = Tomasz Michat S
Ostatnia miesigczka od niedzieli 17 grudnia 1989 roku
Orientacyjny termin porodu w niedziele 24 wrze$nia 1990 roku
Jajeczkowanie wediug Karty w poniedziatek 5 lutego 1990 roku
Orientacyjny termin porodu w poniedziatek 29 pazdziernika 1990 roku
Cesarskie ciecie w poniedziatek 22 pazdziernika 1990 roku
UWAGA! Réznica wynosita ponad 5 tyg.
Cigza trzecia — byli bez dziecka

Cykl ptciowy cztowieka jest szczegdlnego rodzaju biorytmem sterowanym
osig podwzgérze-przysadka-jajnik. Dziewica lub kobieta, ktora systematycznie bada
objawy ptodnosci zawsze wie, w ktérym cyklu ptciowym wystepuje jajeczkowanie
i zawsze tez wie, w ktorym dniu tego cyklu ma do czynienia z owulacjg (ovulatio,
-onis). Owulacja to jajeczkowanie, proces polegajgcy na wytwarzaniu gamet zenskich
— komorek jajowych. Moze wiec odrézni¢ miesigczke, czyli krwawienie z drog
rodnych w odpowiednim czasie po jajeczkowaniu, od kazdego innego krwawienia
z drog rodnych. Nadto pary zawsze wiedzg, kiedy nalezy ewentualnie uzupenic
poziom progesteronu w cigzy. Codziennie rejestrowane objawy jajeczkowania
dostepne samoobserwacji pomagajg takze wyodrebnic¢ dziewice i kobiety zagrozone
nowotworami. Zachwianie rownowagi miedzy estrogenami, progesteronem
i prolaktyng sprzyja rozwojowi chorob piersi. Jesli osoba wie, jaki jest jej prawidtowy
wykres krzywej podstawowej temperatury ciata, to w sytuacji innego, odbiegajgcego
od jej normy, zaniepokoi sie i powiadomi swojego lekarza a taki ,nienormalny” wykres
moze juz swiadczy¢ o rozwijajgcym sie procesie nowotworowym. Rak piersi jest
najczestszym nowotworem kobiet na Ziemi. Jestem twoércg programu powszechnych
przesiewowych badan hormonalnych u dziewic i kobiet za pomocg wykreséw krzywej
podstawowej temperatury ciata i stwierdzitem, iz u os6b prowadzacych te karte
mozna ograniczy¢ stosowanie biopsji endometrialnej wykonywanej w celu
wykrywania raka trzonu macicy oraz hyperplazji endometrium. Zauwazytem
tez przydatnos¢ tej karty w wykrywaniu utajonej hyperplazji bez patologicznych
krwawien. Karta ta pomaga takze wyodrebni¢ osoby z nowotworami jajnika.

Szanuj kobiete i mezczyzne jednakowo Jan Eugeniusz Malinowski
Zatgczniki — karta objawow ptodnosci studenta medycyny i lekarza Malinowskich

* lekarz Marian Lech Malinowski — byty prezes Zarzadu Studenckiego Towarzystwa
Naukowego Akademii Medycznej w Warszawie — organizowat |l Kongres Naukowo-
Szkoleniowy Nasze kontrowersje w potoznictwie i ginekologii (Zegrze 2008, 6-7 czerwca).

** Kwartalnik Medycyna Wieku Rozwojowego jest pismem wydawanym przez Instytut
Matki i Dziecka”, ,W Medycynie Wieku Rozwojowego publikowane sg prace oryginalne”,
,D0 oceny kazdej publikacji powotuje sie co najmniej dwdch niezaleznych recenzentéw
spoza jednostki naukowej afiliowanej przez autora publikacji”.

Pani Elizabeth Flis z Australii w pigtek 21 sierpnia 2020 roku napisata "Wiemy
z przekazow docierajgcych do nas, sa to publikacje z UE, ze Polska jest juz
od wielu lat krajem o najwiekszej produkcji genetycznej w Europie.”

W roku 2000 potwierdzono wyniki, ktore ogtositem w AM w Warszawie w roku 1987
Wg Instytutu Pamieci Narodowej — Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu
pokrzywdzony przez PRL Jan Eugeniusz Malinowski odmowit podpisania ,,zobowigzania o lojalnosci”

Prawidtowe odzywianie jest czyste ekologicznie JanEugeniuszMalinowski@gmail.com



